Nattverdsoblat

En '''nattverdsoblat''' (i Den katolske kirke kalt '''hostie''') er en brødbit som brukes under nattverden. Tradisjonelt skal den bakes kun med hvetemel og vann. 

Nattverdsbrødet er i den vestlige kirke normalt usyret brød, det vil si brød hvor det ikke har foregått noen hevingsprosess. Av praktiske årsaker bruker man normalt individuelt utstansede skiver, et par millimeter tykke og med en diameter på 2-3 centimeter. Det er vanlig at presten under konsekrasjonen bruker en større oblat. 

I den østlige kirke er det normalt å bruke syret brød; dette var et sentralt spørsmål under det store skisma 1054. Man bruker der også vanligvis et brød av mer konvensjonell form som brytes opp. 

I Den katolske kirke anser man forvandlingen fra brød til Kristi legeme som permanent, og derfor blir konsekrerte hostier behandlet med stor respekt. De oppbevares normalt i et tabernakel, og kan også utstilles for tilbedelse. 
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