Naturlegemiddel

Et '''naturlegemiddel''' er et preparat som er godkjent av Statens Legemiddelverk i hht. reglene for naturlegemidler. Et naturlegemiddel skiller seg fra et legemiddel ved at kravene til dokumentasjon av virkning og sikkerhet er svakere enn for legemidler. Kravene til innholdsdeklarasjon og produksjonskvalitet er like høye for både legemidler og naturlegemidler.

For å få godkjent et naturlegemiddel må produsenten eller importøren i Norge dokumentere at middelet er kjent brukt med akseptabel effekt og sikkerhet i Europa eller Nord-Amerika gjennom minst 30 år. Naturlegemidlene kan bare brukes mot lettere sykdomstilstander.

Helseprodukter som verken er legemidler eller naturlegemidler kalles gjerne naturmidler.

Det er kun 28 godkjente naturlegemidler med 9 forskjellige virkestoffer på markedet i Norge. Produkter basert på Johannesurt kan bare selges via apotek, mens de øvrige også selges i helsekostforretninger.

Naturlegemidlene har hittil hatt en svært svak utvikling på det norske markedet.

 Produktgrupper og virkestoffer 

Søvnfremmende, beroligende, avslappende:

Valerinarot/valeriane – 8 produkter 

Bedre blodsirkulasjon:

Ginkgo-Biloba – 7 produkter

Lett nedstemthet og lett uro:

Johannesurt – 6 produkter (kun i apotek)

Forebygge og lindre forkjølelse og luftveisirritasjon:

Purpursolhatt – 2 produkter

Forbigående hoste og katarr i øvre luftveier:

Eføy, timian, lakris – 1 produkt

Forbigående, overdreven svette:

Salvie – 1 produkt

Mildt urinveisbesvær:

Løvetann, melbærblad – 1 produkt

Mildt vanndrivende:

Kjerringrokk, løvetann – 1 produkt

Hevelse og uro i bena:

Hestekastanje – 1 produkt

 Ekstern lenke 

http://www.legemiddelverket.no/natur/godkjente_naturlegemidler.htm
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