Negros Occidental

'''Negros Occidental''' er en filippinsk provins i landsdelen Visayas. Den omfatter den sørøstlige halvparten av øya Negros. Den andre halvbarten er dekket av provinsen Negros Oriental. Provinshovedstaden er Bacolod City. 

Todelingen av øya følger omtrent språkgrensen mellom cebuano og ilongo. Negros Oriental favner alle de ilongotalende delene, skjønt en del i nordøst er cebuanotalende. 

Navnet Negros Occidental

Øya het tidligere ''Buglas''. Mange av innbyggerne var mørkhudede fra en av de første immigrasjonsbølger til de filippinske øyne, en gruppe spanjolene kalte ''negritos''. Spanjolene gav øya navn etter dem. ''Occidental'' betyr ''vestlige''.

Politisk inndeling

Negros Occidental er delt i 13 "cities" (bykommuner) og 19 "municipalities" (landkommuner).

Bykommuner (cities)

<table width="50%" border="0"><tr>

<td valign="top" width="40%">

· Bacolod City
· Bago City
· Cadiz City
· Escalante City
· Himamaylan City
· Kabankalan City
· La Carlota City
</td><td valign="top" width="40%">

· Sagay City
· San Carlos City
· Silay City
· Sipalay City
· Talisay City
· Victorias City
</td></tr></table>

Landkommuner (municipalities)

<table width="50%" border="0"><tr>

<td valign="top" width="40%">

· Binalbagan
· Calatrava
· Candoni
· Cauayan
· Enrique B. Magalona (Saravia)
· Hinigaran
· Hinoba-an (Asia)
· Ilog
· Isabela
· La Castellana
</td><td valign="top" width="40%">

· Manapla
· |Moises Padilla (Magallon)
· Murcia
· Pontevedra
· Pulupandan
· Salvador Benedicto
· San Enrique
· Toboso
· Valladolid
</td></tr></table>
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