Nirvana (buddhisme)

{{opprydning}}

Det er en tilstand. På sanskrit betyr det ”utslokning”. Begjæret må utslokkes, det som binder mennesket til livet og tilværelsen, og som er den egentlige årsaken til lidelsens problem. Når begjæret opphører, forsvinner samtidig lidelsen. Veien til å realisere frelsen, nirvana, heter den åttefoldige vei. Indre stillhet og fred.
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