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'''Nowshak''' (eller '''Noshaq''') er det høyeste fjellet i Afghanistan og den nest høyeste toppen i Hindu Kush. Tirich Mir er høyere med 7690 moh. Nowshak ligger i det nordøstre hjørnet av landet langs Durrand-linjen som er grensen mot Pakistan. 

Den første bestigningen av fjellet var i japansk ekspedisjon. Klatringen fulgte den sørøstre kanten fra Qadzi Deh-isbreen. I dag er vanligvis ruten langs den vestre kanten.
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