Nurestan (provins)

right|Kartet viser Nurestan-provinsen i Afghanistan

'''Nurestan-provinsen''' (også skrevet '''Nuristan''') er en av 34 provinser i Laghman- og Konar-provinsene. 

Provinsen ligger på de sørlige sidene av Badakhshan i nord, Kapisa i vest, Laghman og Konar i sør og Pakistan i øst. 

Inntil 1890-årene var regionen kjent som ''Kafiristan'' (Persisk: ''Hedningenes land'') pågrunn av dets etniske folk, 96 og nuristanerene ble konvertert med makt til islam. Regionen fikk navnet Nurestan, som betyr ''de opplystes land'', en refleksjon av ''opplysningen'' av de hedenske nurestanerene av ''lyset'' fra islam.

Nurestan var åstedet for noen av de hardeste 89 av sovjetiske styrker.
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