Od

'''Od''' er i den norrøne mytologien gift med Frøya, og far til Njord (Njörðr) og Skade (Skaði). 

Od er en skikkelse som det vites lite om, og han tolkes i mange sammenhenger som Odin selv, eller som hans dobbeltgjenger. 

Noe av bakgrunnen for usikkerheten rundt Od, er at Frøya og Frigg i noen sammenhenger tolkes som samme gudinne, eller at de har samme opphav. Frigg var gift med Odin, og Frøya med Od. De har svært mange likhetstrekk, som:

· De var gift med hhv. Od og Odin
· Begge reiser av og til bort

· Begge er fruktbarhetsguder
· Begge ble påkalt ifm. fødsler
Noe som taler imot at Frøya og Frigg er samme gudinne er at Frøya er av vane-ætt, mens Frigg er en ås (æsene).
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