Odalen

'''Odalen''' er en del av distriktet Glåmdal med elven Glomma i sørlige del og innsjøen Storsjøen i nordlige del. Dalen er fordelt på to kommuner: 

Sør-Odal kommune med kommunesenteret Skarnes og Nord-Odal kommune med kommunesenteret Sand (poststed Sagstua).
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