Olaf Helset

'''Olaf Helset''' (1892&ndash;1960) var norsk offiser og idrettsleder. 

Olaf Helsets millitære løpebane startet under Midtskogen 10. april 1940. Etter løslatelse fra tysk krigsfangenskap i juli ble han en av lederne i motstandskampen og begynte arbeidet med å samle de forskjellige motstandsgruppene til det som skulle bli Milorg. 

Etter at idrettsstreik i november. Etter krigen fullførte Helset samlingen av idretten.

I februar 1941 ble Olaf Helset arrestert, men slapp fri og flyktet til Sverige hvor han var ''flyktningssjef'' og senere sjef over de norske Polititroppene. Etter krigen ble han sjef for Hæren, men gikk av i 1948 etter en konflikt med regjeringen om forsvarspolitikken.
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