Oplandenes avis

'''Oplandenes avis''' var en avis som kom ut i Hamar mellom 1872 og 1916, da den slo seg sammen med Hamar Stiftstidende. Stiftstidende var avisas hardeste, og lenge eneste, konkurrent, og de sto på hver sin side av politikken. Oplandenes avis var venstresidas. Da Frisinnede Venstre ble stiftet i 1905 fulgte avisa med dem under ledelse av Gerhard Jynge.

En av redaktørene var målmann Olaus Arvesen, som blant annet fikk Ivar Aasen til å skrive i avisa.
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