Or

'''Or''' (''Alnus'') er en treslekt i bjørkefamilien som omfatter 35 arter av trær og busker.

I Norge finnes to arter; '''Gråor''' (''Alnus incana'') og '''Svartor''' (''Alnus glutinosa'').

Gråor har lysegrå bark. Den kan bli opptil 5&nbsp;m høy, og vokser på fuktig grunn over hele landet.

Svartor har mørkegrå bark. Den kan bli opptil 10&nbsp;m høy, og vokser på næringsrik og fuktig grunn på Østlandet opp til Rendal, og langs kysten opp til Nord-Trøndelag.
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