Padling

'''Padling''' er å drive frem et fartøy med en åre som i hovedsak ikke overfører kraften direkte til skroget, men via padlerens kropp. (I motsetning til tollepinner eller åregafler.)

En padler sitter vanligvis med ansiktet vendt fremover i båten.

Typiske fartøyer for padling, er kano og kajakk.
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