Paragliding

'''Paragliding''' er en luftsport. Paraglideren er en videreutvikling av fallskjermen på slutten 1980-tallet. Den består av en under- og overduk med åpning i front hvor luft presses inn og strammer opp duken, og skaper en aerodynamisk form. Fra vingen er piloten festet i flere liner som er delt opp i fem kategorier på hver side av vingen; A, B, C, D raisere samt styreliner. Piloten sitter i et seletøy som er festet til raiserene på hver side.

En paragliderpilot kan benytte termikk og laminær luftstrøm ved en åsside til å holde seg oppe. Piloten kan da fly i flere timer og legge bak seg en distanse på flere mil.

Paragliding er en del av Hang- og paragliderseksjonen i Norges Luftsportsforbund. I Norge og på verdensbasis er det konkurranser i paragliding. Enten akrobatikk- eller distanseflyging. 

Norgesrekord i fri distanse med paraglider er 152,6 km satt av Frode Halse 1. juni 2004.
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