Paula Abdul

'''Paula Julie Abdul''' (født 19. juni 1962 i Van Nuys, California, USA) er en amerikansk sanger, danser og koreograf. 

Paula fikk sitt store gjennombrudd med singelen «Straight Up» i 1988.

Hun giftet seg med skuespilleren Emilio Estevez den 29. april 1992, og de skilte segi mai 1993.
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· {{imdb navn|id=0000716|navn=Paula Abdul}}
· [http://www.undermyspell.com Fanside]
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