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'''Paula Jane Radcliffe''' (født britisk langdistanseløper. Hun innehar verdensrekorden på maraton, som ble satt under London Marathon i 2003, med tiden 2.15.25.

Tidlig karriere

Paula Radcliffe utmerket seg først i terrengløp, hun ble blant annet juniorverdensmester i 1992. Hun gikk glipp av OL i Sydney i 2000 gikk hun også glipp av medaljer. Hun ledet 10&nbsp;000-meteren i 24 av 25 runder, men med hennes svake spurtegenskaper måtte hun nøye seg med fjerdeplassen igjen.

 Senere karriere 

I 2002 tok Paula Radcliffe steget opp til maratondistansen, en avgjørelse som umiddelbart gav avkastning med seier i årets London Marathon. Hun vant det samme løpet to ganger til, og satte ny verdensrekord i 2003. Hun har også vunnet Chicago Marathon og New York Marathon. Av de seks maratonløpene Radcliffe har løpt så langt, har hun vunnet fem, og betraktes av mange som tidenes beste kvinnelige langdistanseløper.

Paula Radcliffe deltok ikke i London Marathon i 2004, men var favoritt til å vinne gullmedaljen i OL i Athen samme åt. Hun pådro seg imidlertid en skade i beinet to uker før øvelsen skulle arrangeres, og måtte bruke en stor dose betennelsesdempende medisin. Disse hadde dessverre negativ innvirkning på magen, og resulterte i mangel på energi og karbohydrater før løpet startet, og førte til at hun måtte bryte etter 36 km. Fem dager senere startet hun på 10&nbsp;000 m, men måtte også bryte dette løpet åtte runder før mål.

Hun kom sterkt tilbake i sitt neste maratonløp og vant 2004-utgaven av New York Marathon på 2 timer, 23 minutter og 10 sekunder. Under London Marathon 2005 vant hun på tiden 2.17.42.

Paula Radcliffe har også verdens beste tider på 10, 20 og 30 km landeveisløp, og har vunnet to VM-gull i terrengløp (2001 og 2002). I desember 2003 ble hun europamester i terrengløp for andre gang. Den største prestasjonen på bane er EM-gullet på 10&nbsp;000 meter i 20002. 

Personlige rekorder

· 400 m - 58,9
· 800 m - 2.05,22
· 1000 m - 2.47,17
· 1500 m - 4.05,37
· 1 mile - 4.24,94
· 3000 m - 8.22,20
· 5000 m - 14.29,11
· 10 000 m - 30.01,09
· 10 km landevei - 30.21 (verdensrekord)
· Halvmaraton - 1.05.40 (verdensrekord)
· Maraton - 2.15.25 (verdensrekord)
 Eksterne lenker 

·  [http://www.paularadcliffe.com Paula Radcliffes offisielle hjemmeside]
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