Piggvar

'''Piggvar''' (''Psetta maxima'') er en flyndrefisk i varfamilien. Den har en tykk nesten rund kropp, med lengde opp til 1&nbsp;m og vekt på 25&nbsp;kg.

Piggvaren er utbredt langs det meste av norskekysten, og regnes som en av våre bedre matfisker.
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