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'''Pita''' (arameisk פִּתָּא [pittā]) er et rundt, flatt brød laget av hvetemel, vann, gjær og salt. Pitabrød kommer fra og er mye brukt i det tyrkiske kjøkken og har tradisjonelt blitt brukt i middelhavsmat til å dyppe i hummus og liknende sauser og til å servere matretter som falafel eller kebab i. De fleste pitabrød blir stekt i svært varm ovn, slik at de blåser seg opp. Når pitabrødet blir tatt ut av ovnen faller de sammen igjen, men på innsiden er de fremdeles delt. Dermed kan man skjære de opp og lage lommer av dem, som man kan legge inn falafel, lammekjøtt, salat, hummus eller liknende ingredienser.
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