Polmak

'''Polmak''' er en tidligere selvstendig kommune i Finnmark. Opprinnelig var Polmak en del av Vadsø (by og landdistrikt), fra 1839 del av Nesseby formannskapsdistrikt som da ble skilt ut fra Vadsø som en selvstendig, administrativ enhet. 

Nesseby ble slått sammen med Vadsø på nytt i 1858, for så igjen å bli egen kommune i 1864.

1. januar 1903 ble Polmak med 450 innbygger skilt ut fra Nesseby som egen kommune. 1. januar 1964 ble Polmak, som da hadde 1.072 innbyggere, slått sammen med Tana til den nye Tana kommune.
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