Prudence

'''Prudence''' var et rockeband fra Namsos bestående av Åge Aleksandersen, Terje Tysland, Johan Tangen, Kjell Ove Riseth, Kaare Skjevik og Per Erik Wallum. Bandet skiftet navn fra ''Whoopee Choop'' i 1969 og skapte begrepet trønderrock da en journalist fra Verdens Gang spurte de om det var det de spilte. Bandet var sterkt inspirert av datidens store internasjonale musikkstjerner som Beatles, Bob Dylan, The Band og Jethro Tull. Selve bandnavnet var hentet fra Beatles låten ''Dear Prudence''.

Etter bruddet var det indre stridigheter, spesielt mellom Åge Aleksandersen og Terje Tysland som ikke snakkes sammen på seks år. Flere av medlemmene startet etterpå solokarriere, flere med stort hell.
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