Puglia

{{Infoboks italienske regioner |

  navn              = Puglia |

  fullt navn          = Regione Puglia |

  hovedstad           = Bari |

  president          = Raffaele Fitto |

  provinser          = Bari<br />Brindisi<br />Foggia<br />Lecce<br />Taranto |

  kommuner      = 258 |

  arealnr          = 7. |

  areal              = 19,366 |

  arealprosent       = 6.4 |

  befolkningsår  = 2001 |

  befolkningsnr    = 7 |

  innbyggere        = 4,020,707 |

  befolkningsprosent = 7.1 |

  befolkningstetthet = 208 |

  våpen        = 200px|Italias våpen |

  kart               = Puglia |

}}

'''Puglia''' er en region i Italia. Den ligger sørøst mot Adriaterhavet i øst, den ionesiske sjøen til sørøst, og passasjen til Otranto og Den Trantoiske golf i sør. Den sørlige delen er kjent som Salento, en halvøy, som former hælen på den italienske &lsquo;støvel&rsquo;. Regionen består av 19 345 km2, og har en befolkning på 4 031 885 beboere (1991). Det grenser til andre italienske regioner som Molise i nord, Camania i vest, og Basilicata til sørvest. Stedet ligger nær Albania, som er 80 km unna på andre siden av Adriaterhavet. Regionen strekker seg så nord som til Monte Gargano, og var slagmarken for de siste stadier under Den andre Puniske krigen.
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