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'''Punjab''' er en region på begge sider av grensen mellom India og Pakistan

Tidligere var området en enhet, men er nå splittet mellom to nasjoner. Den indiske delen dekker et område på 50 362 km², mens Pakistans del er på 205 344 km². Befolkningen er på 24 millioner (2000) i India og 70 millioner (1994) i Pakistan.

Navnet ''Punjab'' betyr «landet med fem elver» og kommer fra det persiske ordene ''panj'' som betyr «fem» og ''aab'' som betyr «vann». Elvene, som er bielver av Beas, Chenab, Jhelum, Ravi og Sutlej. De fem elvene samler seg i Panjad som renner ut i Indus.
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