Rå

'''Rå''' (flertall rær) er en rund stang laget av tre som er festet horisontalt til en mast på et seilskip. Den enkleste formen for rå er kjent fra vikingskip som hadde ett skværseil festet til en rå (råseil). 

Råen gjør det mulig regulere seilet i to retninger. Seilmanøvrene kalles henholdsvis å brase seil og å toppe seil.

Å brase vil si å svinge råen i forhold til vindretningen. Å toppe vil si å heve råen på en av sidene.

En fullrigger har rær på alle tre master. En brigg er en tomastet ”fullrigger”. En brigg har rær på de to fremste mastene og mesanseil på den tredje.
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