Raisa Smetanina

'''Raisa Petrovna Smetanina''' (russisk: Раиса Петровна Сметанина) (født russisk langrennsløper. 

Hun deltok i samtlige internasjonale mesterskap i tidsrommet mellom 1974 og 1992, og høstet hele ti OL-medaljer og like mange VM-medaljer. I 1980/81 vant hun verdenscupen i langrenn, og kom på andre plass sammenlagt i 1983/84.

Med ti medaljer fra vinterlekene har hun flere enn noen annen kvinnelige utøver, og hun er også alene om å ha vunnet medaljer i fem forskjellige OL. Under OL i Albertville i 1992 ble hun tidenes eldste kvinnelige OL-vinner, bare fjorten dager før hun fylte 40. 

 Resultater i internasjonale mesterskap 

·  VM 1974: Gull på stafetten, bronse på 5 km
·  OL 1976: Gull på 10 om og stafett, sølv på 5 km
·  VM 1978: Sølv på 10 km, bronse på 5 km og stafetten
·  OL 1980: Gull på 5 km, sølv på 10 km
·  VM 1982: Gull på 20 km, sølv på stafetten
·  OL 1984: Sølv på 10 km og 20 km
·  VM 1985: Gull på stafetten
·  VM 1987: 4. plass på 5 km
·  OL 1988: Sølv på 10 km, bronse på 20 km
·  VM 1989: Sølv på stafetten
·  VM 1991: Gull på stafetten
·  OL 1992: Gull på stafetten
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