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'''Ramen (ラーメン / 拉麺)''', lånt gjennom japansk fra kinesisk ''lā miàn'', ''"strukne nudler"'', er en type nudler basert på hvetemel som oppsto i Kina på 1600-tallet. Nudlene ble i nyere tid integrert i japansk matlagning, men har også blitt svært populære i andre deler av Asia. Vanligvis serveres nudlene med en god del tilbehør, og tar lang tid å tilberede.

Ramen er også opphavet til ''instant ramen'', oppfunnet i japaneren koreanske kokken Lee Chul-Ho.

 Se også 

·  [http://mattfischer.com/ramen/ The Official Ramen Home Page]
·  [http://www.japan-guide.com/e/e2042.html Japan Guide om Ramen]

kategori:mat

kategori:Hurtigmat

Kategori:Japansk kultur

de:Ramen

en:Ramen

es:Ramen

fr:Rāmen

ko:라면

ia:Ramen

ja:ラーメン

sv:Ramen

