Rosenrot

'''Rosenrot''' er en plante som brukes i kosttilskudd. Navnet kommer av at roten på planten lukter som en rose, latin; Rhodiola rosea. Rosenrot vokser vilt b.la. langs kysten av Norge. Det sies at den har en oppkvikkende effekt som ligner Ginseng. Ved psykisk og fysisk stress skal hjelpe redusere symptonene. Dette har vært kjent Norge i folkemedisinen siden vikingtiden. Russerne har brukt rosenrot lenge som prestasjonsfremmende middel for idrettsutøvere. 

Virkestoffer: Rosaviner, Salidrosid, Flavonoider,
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