Rugby union

'''Rugby union''' er en lagidrett som (i følge legendene) stammer fra fotballregler benyttet ved ''Rugby School'' i England. 

To lag spiller mot hverandre, hver med 15 spillere på banen der målet er å skåre flest poeng. I spillet brukes en oval ball som kan bæres, kastes bakover eller til sidene og ballen kan sparkes i alle retninger. Opponentene vil forsøke å hindre ball bærer ved å tackle han eller hun ved bruk av kropp og armer.

En av de store engelske rugby union spillerne var Martin Bayfield.
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