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'''Sahel''' (av arabisk &#1587;&#1575;&#1581;&#1604;, ''sahil'', som betyr grense eller bredd) utgjør det tørre Sahara-ørkenen og inkluderer land som Senegal, Mauritania, Mali, Burkina Faso, Niger, Nigeria, Tsjad, Sudan, Etiopia, Eritrea, Djibouti og Somalia.

Med «Sahel» mener man som regel det tørre savannebeltet sør for Sahara-ørkenen, men i ordets rette betydning gjelder også beskrivelsen «sahel» for et tilsvarende belte nord for Sahara. Man refererer gjerne også til Sahel når man sier Vest-Afrika. For omkring 12.500 år siden var Sahel en del av Sahara-ørkenen. Området får årlig ca. 150-500 mm nedbør og består for det meste av savanne. Bofaste bønder og nomader har levd i gjensidig avhengighet og konflikt i dette omårdet i århundrer.
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