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'''Sei''' (''Pollachius virens'') er en fisk i torskefamilien. Den kan bli opptil 120&nbsp;cm lang og veie 20&nbsp;kg. Buken og sidene er sølvgrå, mens ryggen er mørkere. Bare ungfiskene har en kort skjeggtråd.

Seien er en populær sportsfisk og en av våre viktigste matfisker.
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