Seinen

{{Infoboks elv|

navn=Seinen|

kart=center|Kart||

lengde=776|

fall=470|

middelvannføring=500|

nedslagsfelt=78&nbsp;650|

kilde=Frankrike|

utløp=Engelske kanal|

gjennom=Frankrike}}

'''Seinen''' er ei elv i det nordlige Frankrike. Seinens kilder ligger i Saint-Germain-Source-Seine på Plateau de Langres i departementet Côte-d'Or. Herfra renner den i nordøstlig retning gjennom byene Troyes, Paris og Rouen ut i Den engelske kanal ved Le Havre. 

I sitt nedre løp gjennom meandersvinger. Tidevannet i Kanalen går et hundretalls kilometer oppover elva, like til Poses.

Seinen er seilbar til Nogent-sur-Seine ovenfor Paris, og både Paris og Rouen er blant de største havnebyene i Frankrike. Andre viktige havner langs Seinen er Limay og Montereau.

Mye industri er lokalisert langs Seinen, særlig bilindustri (Poissy, Flins, Cléon, Sandouville), petrokjemisk industri (Port-Jérôme, Gonfreville l'Orcher, Notre-Dame-de-Gravenchon, Petit-Couronne), varmekraftverk (Porcheville, Saint-Ouen) og kjernekraftverk (Nogent-sur-Seine).

For å regulere vannføringa i elva ble det på 1960-tallet anlagt en dam ved Forêt d'Orient utafor Troyes.

Ved Seinens kilde er det anlagt en kunstig grotte som prydes av en statue av en nymfe.

De største sideelvene - regna fra kilden og nedover, er:

·  Aube - 248 km
·  Yonne - 293 km
·  Loing - 166 km
·  Essonne - 90 km
·  Marne - 525 km
·  Oise - 302 km
·  Epte - 100 km
·  Andelle - 54 km
·  Eure - 225 km
·  Risle - 140 km. 
Kategori:Elver i Frankrike
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ar:السين

da:Seinen

de:Seine

en:Seine 

es:Sena 

eo:Sejno (rivero)

fr:Seine

gl:Sena

ja:セーヌ川
la:Sequanus

nl:Seine

pl:Sekwana

pt:Sena

fi:Seine

