Seksuell opphisselse

'''Seksuell opphisselse''' er prosessen og tilstanden der et dyr er klart for seksuelt samkvem.

 Seksuell opphisselse hos mennesker 

I motsetning til de fleste andre dyr, kan mennesker av begge kjønn oppleve seksuell opphisselse gjennom hele året, og det finnes derfor ingen parringstid. Ting som kan føre til seksuell opphisselse hos mennesker er kjent som '''turn-ons'''. Gitt den riktige stimuleringen vil seksuell opphisselse føre til orgasme, men kan i seg selv være behagelig selv ved fravær av orgasme.

 Årsaker til menneskelig seksuell opphisselse 

·  Synet (i tillegg øyekontakt), lukten, varmen og berøringen av en (potensiell) sexpartner

·  Seksuelt forspill
·  Erotiske tanker, fantasier eller drømmer
·  Nærvær av fetisjobjekter.
·  Pornografi
·  Erotikk
·  Masturbering
·  Seksuelt rollespill
·  Voyeurisme
 Tegn på mulig menneskelig seksuell opphisselse 

· Blant begge kjønn
· *Økning i pustefrekvens
· *Økning i blodtrykk
· *Myotoni
· *Økning av puls
· *Økt tilførsel av blod til huden ("sexrødming")
· *Noe eller ekstrem utvidelse av pupillene (særlig hos kvinner)
· *Ereksjon av brystvortene (særlig ved direkte stimulering)
· Mannlig seksuell opphisselse
· *Ereksjon og svelling av penis
· *Utslipp av preejakulær væske
· *Strammere og tykkere pung
· Kvinnelig seksuell opphisselse
· *Økning av bryststørrelsen
· *Fuktning av vagina
· *Tilførsel av blod til veggene i vagina
· *Svelling og ereksjon av klitoris
· *Mer synlige venemønster over brystene
· *Hevelse av livmoren og utvidelse av vagina
· *Endring i størrelse og form av labia majora og labia minora
 Menneskelig seksuell responssyklus 

I løpet av William H. Masters og Virginia E. Johnson mange viktige viktige studier innen feltet menneskelig seksualitet. I 1966 slapp de to en bok, ''Human Sexual Response'', som beskrev fire stadier av psykologiske forandringer i mennesker under seksuell stimulering. Disse stadiene, etter når de opptrer, er opphisselse, platåfasen, orgasme og avslapning.

''Se'' menneskelig seksuell responssyklus.

 Homofobi og seksuell opphisselse 

Den psykoanalytiske teorien har lenge påstått at homofobi kommer fra undertrykte homoseksuelle begjær. En studie viste at flere homofobiske heteroseksuelle menn (80%) viste tegn på opphisselse etter å ha fått vist bilder av homoseksuell sex enn ikke-homofobe heteroseksuelle menn (34%) [http://www.apa.org/releases/homophob.html]. Begge gruppene ble derimot i like stor grad opphisset av heteroseksuelt bildemateriale og lesbisk bildemateriale. Forfatterene bemerket også som et konkurrende forklaring at angst kan føre til opphisselse og kan være skyldig i forskjellen, så mer forskning trengs for å teste ut disse to forklaringene.

 Kjønnslige operasjoner og seksuell opphisselse 

Vitenskapelig data viser at mannlig omskjæring fører til nevrologiske forandringer i den menneskelige hjerne, noe som hevdes å føre til lavere evne til seksuell opphisselse (Mackey, 1997). [http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9446966&dopt=Abstract]  En annen studie antydet at opphisselsen til en manns kvinnelige partner også blir påvirket. [http://www.nzma.org.nz/journal/116-1181/595/]

 Seksuell opphisselse i andre dyr 

Man forstår ikke fullt ut hvordan andre dyr forholder seg til hverandre seksuelt, men aktuell forskning antyder at dyr, som mennesker, nyter seksuelle forhold. Dette viser seg spesielt hos hunder, delfiner og dvergsjimpanser.

 Beslektede emner 

·  Seksuelt begjær
·  Impotens
·  Seksuell legning
·  Homofobi
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