Sigurd Frisvold

'''Sigurd Frisvold''' (født 5. juli 1947) er en norsk general. Han har tatt sin utdannelse i Hæren, i tillegg har han cand.mag i historie, statsvitenskap og samfunnskunnskap.

Frisvold tok over som forsvarssjef etter Arne Solli 30. april 1999. Hans tid som forsvarsjef har vært preget av reorganiseringen av Forsvaret og nedleggelse av avdelinger og leirer, samt innføringen av endel nye administrative tiltak, blant annet innføringen av Regional støttefunksjon (RSF) og Horisontal samhandel.

10. desember 2004 varslet Frisvold at han ville gå av som forsvarssjef etter eget ønske, og etter å ha vært sykemeldt flere ganger det siste året. Allerede samme dag ble Sverre Diesen utnevnt som etterfølger, og overtok jobben 1. april 2005.
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