Skihopping

'''Skihopping''' er en vinteridrett tilhørende nordiske grener hvor utøveren starter med å kjøre ned et ''overrenn'', gjerne fra et ''stillas'', og ut på et rampeliknende ''hopp'' hvorfra utøveren tar ''sats'' og forsøker å ''sveve'' så langt nedover ''unnarennet'' som mulig før ''nedslaget'' (landingen), det hele gjennomført så stilfullt som mulig, og avslutter ved å renne ned ''overgangen'' og ut på ''sletta''. Landingen skal helst utføres med et ''telemarknedslag'', hvor løperen bøyer i knærne med den ene skien ført fremover. Denne teknikken ble brukt for å kunne stoppe en ubalanse forover eller bakover som kunne resultere i fall. Nå hindrer sko og bindinger i stor grad dette. Satsen, som er bevegelsen for å komme fra sittestilling brukt i overrennet til oppreist stilling idet løperen forlater hoppet, regnes som den mest kritiske detaljen for et vellykket skihopp.

Teknisk utforming

En skibakke består ovenfra og ned av et ''stillas'' (av tre, betong eller snø), et ''overrenn'', et ''hopp'', en ''kul'', et ''unnarenn'', et ''kritisk punkt'', en ''overgang'', en ''fallgrense'' og en ''slette''. ''Kritisk punkt'' eller k-punktet, som egentlig er en linje på tvers av bakken, er starten av overgangen. Det er altså det bratteste stedet i bakken. Dersom bakken har et bratteste parti over en gitt lengde, er det kritiske punkt det nederste, bratteste stedet.

Lengste lovlige hopplengde, uten at omgangen blir kansellert og farten blir satt ned, settes normalt i forhold til kritisk punkt, f. eks. 10 % over.

Bakketyper

Skihopping utøves i ulike bakkestørrelser. En skiller mellom ''småbakke'' (20 - 50 m), ''mellombakke'' (50 - 85 m), ''normalbakke'' (85 - 110 m), ''storbakke'' (110 - 185 m) og ''skiflygingsbakke'' (> 185 m). Skihopping kan både være en individuell øvelse og en lagkonkurranse, såkalt ''laghopping''. Dessuten inngår skihopping som en av to øvelser i kombinert.

Utstyr

''Hoppski'' er både spesielt lange og brede (konstant langs skien) i forhold til andre typer ski. Den har en lett bøyd tupp foran som skal hindre skien å bremse mot løssnø som for alle typer ski. Det er innført en regel for maksimalt tillatt skilengde for en hopper. Denne har endret seg litt over tid. Her er noen regler som har eksistert, i kronologisk rekkefølge (hvor ''Høyde'' betegner hopperens høyde i cm og ''Vekt'' er hopperens vekt med hoppdress og -sko i kg):

·  Skilengde = Høyde + 80 cm
·  Skilengde = 0,9 x Høyde + 1,5 x (Hoppervekt + Skivekt) (Helge Nørstruds første forslag fra 1996)

·  Skilengde = 1,45407 x Høyde (Forenklet forslag fra Nørstrud)
·  Skilengde = 1,46 x Høyde (Opprundet regel fra FIS, nov. 1997)
·  Skilengde = 1,46 x Høyde + 0,675 * (BMI - 20) (Ny regel fra 2005. BMI er Body Mass Index = Vekt/(Høyde*Høyde) )
Dommere og poengsum

I konkurranser er det både ''lengdedommere'' for å anslå hoppets lengde (etterhvert med video som hjelpemiddel: ''videomåling'') og ''stildommere'' som bedømmer stil på en skala fra 0 til 20.

Lengde og stil er grunnlaget for poengsetting. Stilbedømningen fra tre av fem dommere (dårligste og beste verdi strykes) summeres og legges til hopplengden multiplisert med den såkalte ''meterverdien'' (se tabellen under) og gir hoppets poengsum. Den totale poengsummen fra de to hoppene i en konkurranse er grunnlaget for å rangere hopperne.

Meterverdier
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Historie

Skihopping regnes å ha oppstått i Morgedal, Telemark. Den første kjente konkurransen ble avviklet i Trysil i 1862. Den første alminnelig kjente konkurransen ble arrangert i Husebybakken, Ullern, Oslo, i 1879. Opprinnelig inngikk hoppingen som del av et 4 km langrenn, og det ble ikke målt hopplengde, bare bedømt stil på en skala fra 1 til 5. Denne årlige konkurransen ble flyttet til Holmenkollen i 1892, og Holmenkollen  har siden vært regnet som skisportens Mekka.

Utvikling av teknikker

Skihopping ble tradisjonelt praktisert med skiene tilnærmet side ved side gjennom svevet. Armene ble aktivt brukt for å holde balansen, og det ble regnet som god stil at en veivet med armene. Etterhvert overtok ''finnestilen'', hvor armene ble lagt bakover langs kroppen. Noen prøvde å ha armene fremover mot slutten av svevet for bedre flyt (ref. Recknagel). Svenske Jan Bokl&ouml;v lanserte dagens V-stil hvor skiene vinkles utover i en V. Alle hoppere gikk etterhvert over til denne stilen ettersom den hadde klare aerodynamiske fordeler og bidro til større lengder. I starten var vinkelen ganske liten, men den økte etterhvert. Aerodynamiske hensyn er blitt stadige viktigere etterhvert som hopplengdene har økt. Nå blir flere faktorer regulert: skilengde kontra hopperens høyde og vekt, skidressenes romslighet og gjennomstrømningsgrad.

En annen påfallende endring fra tidligere er at hopperene nå sitter i overrennet med armene bakover, mens armene tidligere var rettet fremover.

Sommerhopping

De senere årene har en bygd hoppbakker som også kan brukes om sommeren. Det anvendes spor av porselen i overrennet og plast i unnarennet.

Arenaer

· Bischofshofen, Østerrike
· Engelberg, Sveits
· Falun, Sverige
· Garmisch-Partenkirchen, Tyskland
· Granåsen, Norge
· Hakuba, Japan
· Holmenkollen, Norge
· Harrachov, Tsjekkia
· Innsbruck, Østerrike
· Kulm, Østerrike
· Kuusamo, Finland
· Lahti, Finland
· Lysegårdsbakken, Norge
· Neustadt, Tyskland
· Oberstdorf, Tyskland
· Pragelato, Italia
· Planica, Slovenia
· Sapporo, Japan
· Vikersund, Norge
· Willingen, Tyskland
· Zakopane, Polen
Norske hoppere

Aktive

· Anders Bardal
· Lars Bystøl
· Daniel Forfang
· Tommy Ingebrigtsen
· Roar Ljøkelsøy
· Sigurd Pettersen
· Bjørn Einar Romøren
· Henning Stensrud
Tidligere

· Halvor Asphol
· Rolf Åge Berg 
· Per Bergerud
· Arnfinn Bergmann
· Espen Bredesen
· Ole Bremseth
· Clas Brede Bråthen
· Steinar Bråthen
· Ole Christian Eidhammer
· Toralf Engan
· Torbjørn Falkanger
· Ole Gunnar Fidjestøl
· Stein Gruben
· Lars Grini
· Olav Hansson
· Thorleif Haug
· Kent Johansen
· Magne Johansen
· Erik Johnsen
· Jon Inge Kjørum
· Tom Levorstad
· Rune Olijnyk
· Lasse Ottesen
· Trond Jøran Pedersen
· Halvor Persson
· Asbjørn Ruud
· Birger Ruud
· Sigmund Ruud
· Roger Ruud
· Hroar Stjernen
· Johan Sætre
· Bjørn Wirkola
Utenlandske hoppere

Aktive

· Janne Ahonen (Finland)
· Simon Ammann (Sveits)
· Rok Benkovič (Slovenia)
· Kazuyoshi Funaki (Japan)
· Sven Hannawald (Tyskland)
· Andreas Goldberger (Østerrike)
· Matti Hautamäki (Finland)
· Stephan Hocke (Tyskland)
· Martin Höllwarth (Østerrike)
· Daiki Ito (Japan)
· Jakub Janda (Tsjekkia)
· Risto Jussilainen (Finland)
· Andreas Küttel (Sveits)
· Adam Małysz (Polen)
· Thomas Morgenstern (Østerrike)
· Michael Neumayer (Tyskland)
· Primož Peterka (Slovenia)
· Martin Schmitt (Tyskland)
· Andreas Widhölzl (Østerrike)
Tidligere

· Sepp Bradl (Østerrike)
· Horst Bulau (Canada)
· Jan Boklöw (Sverige)
· Matja&#382; Debelak (Jugoslavia)
· Manfred Deckert (DDR)
· Christof Duffner ((Tyskland)
· Eddie 'the Eagle' Edwards - (Storbritannia)
· Andreas Felder (Østerrike)
· Pjotr Fijas (Polen)
· Jeff Hastings (Amerikas forente stater)

· Anton Innauer (Østerrike)
· Armin Kogler (Østerrike)
· Pentti Kokkonen (Finland)
· Hubert Neuper (Østerrike)
· Toni Nieminen (Finland)
· Matti Nykänen (Finland)
· Klaus Ostwald (DDR)
· Jiri Parma (Tsjekkia)
· Franci Petek (Jugoslavia)
· Pavel Ploc (Tsjekkia)
· Helmut Recknagel (DDR)
· Walter Steiner (Sveits)
· Dieter Thoma (Tyskland)
· Primo&#382; Ulaga (Jugoslavia)
· Ernst Vettori (Østerrike)
· Jens Weissflog (Tyskland)
Eksterne lenker

· [http://www.fis-ski.com/data/document/icr-jp04.pdf] The International Ski Competition Rules
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