Skjelett

{{opprydning}}

thumb|Et røntgenbilde av handen til en ti år gammel menneskegutt.

'''Skjelett''' er en fellesbetegnelse på alle knoklene som utgjør «reisverket» i menneskekroppen og hos virveldyr.

Skjelettet har mange oppgaver. Det beskytter bløte, lett sårbare indre organer. Kraniet beskytter hjernen, og ryggraden beskytter ryggmargen. Ribbeina beskytter lungene og en del av de indre organene. Skjelettet er kroppens stativ (holder kroppen oppreist). Det gir også feste for musklene. Uten skjelettet kunne ikke musklene blitt brukt. Skjelettet er også kroppens kalklager. Dette er viktig siden kroppen trenger kalsium for å fungere. Beinmargen i skjelettet produserer blodceller.

Menneskets skjelett

De fleste mennesker har som barn 350 knokler. Under oppveksten gror noen av dem sammen, slik at voksne mennesker har 206 knokler. Hver arm består av 32 knokler, hvert bein av 31 knokler.

Hos et nyfødt barn består skjelettet av my brusk. Etter hvert blir brusket til bein. Beinet består av levende celler. Noen spesielle celler løser opp enkelte av de harde cellene, slik at det hele tiden dannes nye beinceller. Cellene får næring og oksygen gjennom små blodårer i beinet. Sammen med kalk er fiber hovedingredienser i beinene våre. Sammen gjør de knoklene lette og harde, men også elastiske og harde. Hos eldre mennesker er knoklene sprø fordi de er myke, de sterke fibrene forsvinner med alderen og skjelettet får lettere brudd.

Ryggraden

Består av 33-34 virvler:

·  7 halsvirvler i ryggsøylen
·  12 brystvirvler i ryggsøylen 
·  5 bukvirvler i ryggsøylen
·  Korsbeinet er overgangen fra ryggsøyle til halebeinet, 5 korsvirvler.

·  Halebeinet har 4-5 virvler, vokst sammen til halebeinet.

Leddene

Skulderleddet har en bevegelighet på 180 grader, vertikalt og horisontalt.

Albueleddet kan bevege seg 135 grader horisontalt, og 90 grader vertikalt.

Hofteleddet kan bevege seg ca 135 grader forover og bakover til sammen.

Kneleddet kan bevege seg 130 grader bakover.

Hofteleddet kan bevege seg 50 grader til siden.

Kneleddet kan verken bøye seg til siden eller forover.

Leddene gir skjelettet bevegelighet der to knokler glir mot hverandre. Det oppstår alltid friksjon 

når leddene beveger seg.

·  Leddkapsel: Leddflatene er kledd med brusk, og selve leddet er omgitt av en leddkapsel.

·  Leddvæske: Fra innsiden av kapselen skilles det ut en seig, gul væske, leddvæsken, som smører leddflatene og reduserer friksjonene.

·  Leddbrusk: Overflaten på brusken i leddet, leddbrusken, er svært glatt, slik at det blir lettere bevegelse i leddet.

Skjelettsykdommer

·  Lumbago (latinsk for hekseskudd): Korsryggsmerter (uavhengig av årsak)

·  Isjias: Korsryggsmerter med smerteutstråling til benene (uavhengig av årsak)

·  Rakitt (engelsk syke): Nærings- og stoffskiftesykdom hos barn, særlig karakterisert ved vekstforstyrrelser i skjelettet.

·  Osteoporose (benskjørhet): Risikotilstand som i særlig grad gjelder kvinner.
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