Skyggebok

{{opprydning}}

'''The book of shadows''', '''Skyggeboken''' eller '''Grimoire''', denne boken er kjent under mange navn. Boken er heksenes notatbok, hvor de skriver ned formler, tegn, spådommer og ting som kommer inn i livene deres. Dersom en heks praktiserer alene skriver man sin helt egen bok, men dersom man er med i et coven, er det vanlig at det er en felles bok som alle skriver av, og hvor medlemmene gjør tilføyelser etterhvert. På denne måten blir all viten "lagret" for nye medlemmer.

Navnet "The book of shadows" har både en tradisjonell og en symbolsk betydning. Den kristne kirke så på heksene som mennesker fra skyggesiden, og boken ble skyggenes bok. Men en mer brukt grunn er at i denne boken nedtegnes det uvirkelige som vi ikke får tak i, som bare er skygger av det vi oppfatter som virkelighet.

