Smålenene

'''Smålenene''' eller '''Smaalenenes amt''' er et eldre og mer presist navn på Østfold. Denne delen av landet var rik og fruktbar og trakk lenge til seg lavadel fra Danmark. Områder så små at de knapt holdt liv i en friherre vest for Langfjella, var store nok til å fø et dusin baroner her øst for Viken. Så etterhvert som danskekongen delte ut besittelser med rund hånd, ble lenene mindre og mindre og det gamle Vingulmark ble til ''De Smaa Lenene''.
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