Spanskesyken

'''Spanskesyken''' var en uvanlig hard og dødelig form av influensa som drepte mellom 25 og 40 millioner mennesker i hele verden imellom 1918 og 1919. Totalt 30% av verdens befolkning ble rammet. Det er blitt estimert at 1,2 millioner nordmenn ble smittet. Av disse antas det at ca. 15 000 døde.  

Grunnen til at sykdommen er blitt kalt spanskesyken er at den mottok unormalt mye presseomtale i Spania i forhold til resten av verden. Grunnen til dette var at Spania ikke var med i første verdenskrig og derfor ikke hadde pressesensur. I Spania ble sykdommen kalt «franskesyken». Spania hadde noen av de verste tidlige utbruddene av sykdommen med omkring 8 millioner smittede i mai 1918.

Spanskesyken rammet unge folk mer en eldre folk, i motsetning til de aller fleste influensaene som dreper de gamle. En grunn til det kan være at eldre folk da allerede hadde imunstoffer mot mindre farlige, men lignende virus.

I oktober 2005 ble det offentligjort resultater som tyder på at spanskesyken var en fugleinfluensa som smittet direkte mellom mennesker. (<small> [http://www.nytimes.com/2005/10/05/health/05cnd-flu.html?hp&ex=1128571200&en=054b7bbcd1082219&ei=5094&partner=homepage New York Times]</small>) Forskerne rekonstruerte viruset fra frosne og godt bevarte lik fra Alaska.
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