Spenn!

{{Infoboks musikkalbum|

coverbilde=|

albumformat=CD|

albumnavn=Frelst|

bandnavn=Jokke & Valentinerne|

utgivelsesår=1995|

innspillingsår=|

sjanger=Rock|

lengdeminutt=-|

lengdesekund=-|

plateselskap=Sonet|

produsentnavn=|

anmeldelser=|

forrigealbum=''Alt kan repeteres''<br />(1994)|

dettealbum=''Spenn!''<br />(1995)|

nestealbum=''-''<br />-|

}}

'''Spenn!''' er en samleplate bestående av sanger fra de fem albumene Jokke & Valentinerne gav ut. Spenn! kom ut i 1995, året etter deres siste regulære album «Alt kan repeteres».

Innhold

# «Spenn»

# «Paranoid»

# «Sola Skinner»

# «Gjeld»

# «Sitter På En Bombe»

# «Jeg Er Redd»

# «Det Drypper»

# «Gutta»

# «Her Kommer Vinteren»

# «Aftenbønn»

# «Hvis Jeg Var Deg»

# «Suksess»

# «To Fulle Menn»

# «Øl»

# «Hr. Smith»

# «Klamme Hender»

# «Midt I En Drøm»

# «St. Olavs Plass 1»

# «Invitert»

# «Pene Ben»

# «Action»

# «Ta Meg Med»

# «Eller Var Det En Drøm»

# «Alt Kan Repareres»

Sangen «St. Olavs Plass 1» er ikke utgitt på noe vanlig album, men finnes på utgivelsen «Norske Utslipp».
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