Sperma

'''Sperma''' eller '''sæd''' er den væsken som hos mennesker og de fleste dyr utgjør befruktningsenheten hos individer av hankjønn. Den er en substans  bestående av spermier (sædceller) og sekret. 

Mannens sæd kommer fra sædblærene og prostata og kan under vaginalt samleie føres inn til livmoren i kvinnen. Sperma støtes ut av penis når mannen når orgasme og utstøtningen kalles ejakulasjon. Spermavæsken er melkeaktig hvit, noe tyktflytende og består i tillegg til spermiene av vann, salt, proteiner og fruktose. Spermier som når fram til livmora kan føre til graviditet.

Mannen mister ca 5 mg sink når han ejakulerer, og menn som ejakulerer ofte kan dermed få underskudd av sink og påfølgende mangelsykdommer.
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