Sport

'''Sport''' er fysisk utøvelse under fastsatte regler, så man kan konkurrere individuelt eller lagmessig.

Norge forbindes stort sett med vinteridretter, og kan vise til en utrolig sterk innsats i de olympiske vinterleker. Tradisjonelle norske idretter er hurtigløp på skøyter, langrenn, skihopping og paradegrenen kombinert. Hvis man har utmerket seg i flere idrettsgrener, kan man få Egebergs Ærespris. Man skiller ofte mellom lagidretter og individuelle idrettsgrener. 

 Idretts- lag/ foreninger/ klubber 

Norge har et bredt utbygd nettverk av idrettslag/klubber/foreninger over hele landet. Mange av disse har en lang hisorie. Det finnes både fler-idrettslag og sær-idrettslag.

'''Lag, klubber, foreninger'''

· Raumnes & Årnes IL
· Grim VBK
 Idretter 

 Lagidretter 

'''Lagidrett''' er former for idrett som utøves av lag som kjemper mot hverandre. Eksempler på lagidrett som er populære i Norge er fotball, håndball, ishockey, basketball og curling. 

· Aking
· Bandy
· Baseball
· Basketball
· Bob
· Cheerleading
· Cricket
· Curling
· Fotball
· Frisbeegolf
· Hurling
· Håndball
· Innebandy
· Ishockey
· Landhockey
· Polocrosse
· Rugby
· Skotthyll
· Softball
· Sandvolleyball
· Vannpolo
· Volleyball
 Individuelle idrettsgrener  

Motstykket til lagidrett er '''individuelle idrettsgrener''' som imidlertid ofte også kan utøves i lag.

· Aikido
· Alpint
· Badminton
· Biljard
· Boksing
· Bordtennis
· Bowling
· Bryting
· Bueskyting
· Casting
· Dykking
· Fekting
· Friidrett
· frisbeegolf
· Golf
· Hapkido
· Håndbak
· Isdans
· Judo
· Jujutsu
· Kappgang
· Karate
· Kickboksing
· Klatring
· Kombinert
· Kulekjøring
· Kunstløp
· Langrenn
· Motorsport
· Orientering
· Padling
· Roing
· Seiling
· Skeleton
· Skihopping
· Skiskyting
· Skiorientering
· Skøyteløp
· Snooker
· Snøbrett
· Squash
· Styrkeløft
· Svømming
· Sykling
· Taekwondo
· Tennis
· Triathlon
· Turn
· Vannski
· Vektløfting
Sportsgrener med dyr

· Hundekjøring
· Travsport
· Tyrefekting
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