Springfjære

'''Springfjære''' er når tidevannskreftene fra månen og solen virker mest mulig sammen, som er når månen, jorden og solen er omtrent på linje. Nippflo inntrer altså ved hver nymåne og fullmåne, omtrent hver fjortende dag. Fjæra er spesielt lav dersom det i tillegg er høytrykk.

Se også springflo, nippflo, nippfjære.
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