Stegjern
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'''Stegjern''' (eller '''krampong''') er kraftige isbrodder som spennes fast til støvler. Brukes bl.a til brevandring, isklatring etc.

{{stubb}}

ca:Crampó

de:Steigeisen

en:Crampons

es:Crampón

pl:Raki (wspinaczka)

