Stoffskifte

'''Stoffskifte''' eller '''metabolisme''' er en fellesbetegnelse på de fysiologiske prosessene som skjer i kroppen for å nyttiggjøre seg næringsstoffer &ndash; hovedsakelig karbohydrater, proteiner og fett &ndash; til vevsbygging og energi, og for å bli kvitt avfallsstoffer. Metabolisme kan inndeles i ''anabolisme'' (oppbygging) og ''katabolisme'' (nebryting).
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