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'''Stryn''' er en kommune i Nordfjord, og grenser i nord til  Hornindal og Stranda, i øst til Skjåk, i sørøst til Luster, i sørvest til Jølster, og i vest til Gloppen og Eid.

 Kjente stryninger 

· Jostein Flo, fotballspiller.  
· Tore Andre Flo, fotballspiller.
· Rolf Myklebust, (1908&ndash;1990), radiomann, folkemusikkmann og fiolinist. 
· Rasmus Hatledal, (1885&ndash;1963), oberst og kartredaktør.
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