Sukker

right|frame|Forstørret bilde av sukkerkrystaller.

'''Sukker''' er en organisk type karbohydrat. Sukker er søtt og energirikt, og fungerer som et viktig drivstoff i livsprosessene.

Kjemi

Innenfor biokjemi er sukker det enkleste molekylet blant karbohydratene. De fleste sukker har formelen (CH<sub>2</sub>O)<sub>n</sub> hvor n ligger mellom 3 og 7.

Noen vanlige sukkerformer er sukrose, fruktose, glukose (druesukker), laktose (melkesukker), maltose og mannose.

Sukrose kan konverteres til fruktose og glukose ved hjelp av hydrolyse. Dette produktet er søtere enn den opprinnelige sukrosen og brukes som søtningsmiddel i ulike produkter.

Produksjon

Sukker utvinnes fra ulike sukkerholdige planter, blant annet sukkerrør og sukkerroe. De viktigste sukkerproduserende landene er Australia, Brasil og Thailand. I 2002 ble det produsert 134.1 million tonn sukker på verdensbasis.

Sukkertyper i handelen

Melis, farin, kandissukker, perlesukker.

Eksterne lenker

· [http://www.who.int/mediacentre/releases/2003/pr20/en/ Rapport om kroniske sykdommer og diett (WHO/FAO)]
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