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'''Sushi''' er Japans nasjonalrett og begrepet omfatter flere typer fiskeretter.

Sushi gjorde sitt inntog i Skandinavia og Norge for noen år siden, da som en trend i urbane strøk. Idag er retten mye mer vanlig og akseptert, og mange nordmenn har begynt å lage sushi på egen hånd.

For sushi er selve råvaren viktig. For norsk sushi er kveite, piggvar,laks og tunfisk vanlig. Siden fisken serveres rå i retten, er det også viktig med forhåndsregler. Parasittene Anisakis simplex og Pseudoterranova decipiens er vanlig i norsk fisk, og for å drepe disse må fisken fryses ned til -20 grader celsius i minst et døgn.

Tre typer sushi:

· Nigiri sushi: en liten risball med topping av rå fisk. 

· Maki-sushi: ruller med tang rundt sushi-ris med forskjellig fyll. 

· Sashimi: rå fisk i tynne skiver uten ris.
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