Tautra

'''Tautra''' er ei cistercienserkloster, og for å være et av Ramsarområdene i Norge.

Øya er 3,5 km lang, og bredden varierer fra 200 meter på det smaleste, til ca. én kilometer på det bredeste. Det høyeste punktet er 26 moh., noe som gjør den forholdsvis flat. Øya ble på 1970-tallet forbundet til fastlandet via en molo, men pga. denne moloens innvirkning på dyrelivet, ble den på begynnelsen av 2000-tallet bygd om slik at en bro midt på moloen slapp vannstrømmen gjennom.

Tautra har siden 14. desember 1984 hatt status som et fredet naturreservat.

Kategori:Øyer i Nord-Trøndelag

Kategori:Frosta

en:Tautra

