Teos

'''Teos''' var en jonisk gresk by i Lilleasia. 

I 542 f.Kr. grunnla flyktninger fra Teos under ledelse av Fanagor byen Fanagoria ved Det kimmeriske Bosporos  (sundet som forbinder Svartehavet og Azovhavet). De hadde flyktet fra perserne som hadde inntatt hjembyen. 

I 500 f.Kr. grunnla andre nybyggere fra Teos på nytt kolonien Abdera på den nordlige Egeerhavskyst i landskapet Trakia. Denne byen var opprinnelig blitt grunnlagt fra Klazomenai, en annen by i Jonia, i 656. 
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