Tikamp

'''Tikamp''' er en friidrettsøvelse som er satt sammen av 10 separate øvelser. Tikampkonkurranser arrangeres vanligvis over to dager, med følgende program: 

Dag 1:

·  100 meter
·  Lengdesprang
·  Kulestøt
·  Høydehopp
·  400 meter
Dag 2:

·  110 m hekk
·  Diskoskast
·  Stavsprang
·  Spydkast
·  1500 meter
I hver øvelse tildeles utøverne poeng i henhold til en særskilt poengskala. I de tekniske øvelsene får utøverne tre forsøk, hvorav det beste teller. I løpsøvelsene deles konkurrentene inn i heat, sortert etter personlige rekorder. Den utøveren som samler flest poeng sammenlagt, vinner konkurransen. 

Tikamp har stått på det olympiske programmet siden 1912. Det er en av de mest prestisjefylte øvelsene. Tikamp er en ren herreøvelse, damene konkurrerer i sjukamp.

Verdensrekorden (2005) innehas av Roman Šebrle fra Tsjekkia med 9026 poeng. 

 Eksterne lenker 

·  [http://www.sci.fi/~mapyy/decathlon.html Skjema for poengberegning i tikamp]
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