Tolima

{{Infoboks Colombia provins |

navn= Tolima|

kart= ColombiaTolima| 

hovedstad= Ibagué|

areal= 23.562|

befolkning = 1.286.078 |

befolkningsår= 1993 |

befolkningstetthet= 54,6|

|}}

'''Tolima''' er en provins i det sentrale området av Colombia som grenser til naboprovinsene Caldas, Cundinamarca, Huila, Valle del Cauca, Quindío og Risaralda. Hovedstaden ligger i Ibagué. Andre byer er Espinal, Honda og Líbano.
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