Treghet

Innen fysikken er treghet en egenskap ved all materie som gjør at legemer motsetter seg endringer av bevegelsestilstanden.

Dersom summen av kreftene på et legeme er lik null, vil legemet fortsette å bevege seg med den samme hastigheten i samme retning helt til kreftene på legemet endres. ''Et legeme kan altså ikke endre hastighet eller retning dersom det ikke blir påvirket av noen kraft''. Dette er definert ved Newtons første lov, og et uttrykk for treghet.

Treghet er en såkalt fiktiv kraft, og utnyttes til å lage en kunstig tyngdekraft i for eksempel romstasjoner og vaskemaskiner. Treghet er årsaken til at man blir trykt bakover i setet på en bil når man trykker på gasspedalen.

Kraften av tregheten stiger ved økt masse eller akselerasjon, og beskrives populært ved såkalte ''G-krefter''. ''G-krefter'' er en ikke-SI måleenhet for akselerasjon, hvor 1''g'' tilsvarer jordas tyngdeakselerasjon ved havnivå.
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